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	Foglio informativo escursione di 2 giorni

	Data: 22-23 /07/2023
	MONTAGNA ALT(Я)A   AI PIEDI DEL PELMO 

	Responsabili Escursione
	PICELLO CRISTINA    NOVELLO LUCIA

	Scala Difficoltà                
	E

	Punto partenza Escursione
	PASSO STAULANZA

	Dislivello in salita  1° giorno
	300 m. circa

	Sviluppo in Km 1° giorno
	

	Dislivello in discesa 1° giorno
	

	Tempi di percorrenza 1° giorno
	2 ore

	Dislivello in salita 2° giorno
	

	Sviluppo in Km 2° giorno
	

	Dislivello in discesa 2° giorno
	300 m. circa

	Tempi di percorrenza 2° giorno
	2 ore circa

	TipologiaEscursione
	

	Quota di partenza
	m.1773

	Quota massima
	m.1947

	Luogo e ora di partenza
Parcheggio Cordenons Camposampiero
Ritrovo Ore         7.00                           Partenza Ore   7,10
	Luogo e ora di ritorno
Parcheggio Cordenons Camposampiero
Ore 19.00

	Costi Rifugio € 55.00
	Servizi
	

	Iscrizioni
Entro il____31/03/2023   TELEFONARE CRISTINA    3397933644
	Mezzi di Trasporto 
Auto proprie


	Carte 
	TABACCO   015

	Sentieri interessati
	n. 472

	Punti di appoggio
	)  
 +39 0471 727958 (Valle)

	Note
	Sarà insindacabile giudizio degli Accompagnatori responsabili ogni variazione di itinerario e\o programma in funzione delle condizioni atmosferiche, del percorso e della preparazione del gruppo.

	Zone dove prestare attenzione 
	

	Abbigliamento e attrezzatura
	Abbigliamento adeguato alla stagione e alla quota (bastoncini, antivento-pioggia).

	Pranzo e cena
	

	I Partecipanti
	Ogni Partecipante deve:
a) Prendere visione del programma per valutare le prevedibili difficoltà ed impegno, così da decidere sull’opportunità della sua iscrizione sulla base di una preparazione fisica, nonché sul possesso di un adeguato equipaggiamento.
b) Seguire l’itinerario previsto e non allontanarsi dal gruppo, salvo autorizzazione del responsabile d’escursione.
c) Osservare scrupolosamente le disposizioni impartite dall’accompagnatore e dai suoi eventuali collaboratori, ed adottare tutti gli accorgimenti atti a garantire la propria e altrui incolumità.
d) Alle escursioni è vietato portare animali.



	Descrizione Itinerario 1° giorno
	1 GIORNO: dal Passo Staulanza, si segue il sentiero n. 472 che con diversi saliscendi passando attraverso pini mughi sotto le pareti del Pelmo, conduce in circa 3 ore di cammino al rifugio Venezia dove pernotteremo. 

Durante il percorso , si faranno delle soste per aver modo di contattare la natura e sensibilizzare le percezioni corporee con momenti esperienziali e di condivisione di gruppo.

	Descrizione Itinerario 2° giorno
	.
2 GIORNO: salita verso il monte Pena con soste per permettere lo svolgimento di attività di Biodanza, Mindfulness e Forest bathing che  consentono un contatto più tangibile e diretto con la montagna e i suoi molteplici aspetti.

Il ritorno si effettuerà per la stessa via di salita.


