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Montagna Alt(r)a - AL COSPETTO
DELL' ANTELAO
1-2 agosto 2025

DETTAGLI ESCURSIONE
Punto di partenza: Costa Piana

Sviluppo in Km: 1° g 2°g
Quota di partenza: 1640 m Quota massima: 1947 m

Carte: Tabacco 015

Sentieri interessati: 251

Pranzo o cena: Pernottamento in rifugio
Punti di appoggio: Rifugio Antelao
Costi rifugio: € 65,00 SOCI CAI

Costi funivie:

Abbigliamento e Attrezzatura:

Adeguato alla stagione e alla quota, bastoncini, antivento-pioggia.

CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI CAMPOSAMPIERO
Casa delle Associazioni ¢/o Villa Campello Via Tiso 12
www.caicamposampiero.it —Tel. 3701506360

DIFFICOLTA’: E
DISLIVELLO 1°g: + 250 m

2°g: +300m-550m
TEMPI 1°g: 2ore

2°g: 3ore

TRASPORTO: MEZZ| PROPRI

RITROVO ore: 7.00

PARTENZA ore: 7.10

LUOGO: Parcheggio Cordenons -Camposampiero

QUOTA DI PARTECIPAZIONE:

Soci Cai gratuita, + cena e pernottamento

Non Soci € 12,95 assicurazione giornaliera obbligatoria+
cena e pernottamento

ISCRIZIONI: Entro il 15 aprile 2025

RESPONSABILI ESCURSIONE:
CRISTINA PICELLO 3397933644

LUCIA NOVELLO

: Ogni partecipante deve:
: @) Prendere visione del programma per valutare le

prevedibili difficolta ed impegno, cosi da decidere
i sull'opportunita della sua iscrizione sulla base di una
i preparazione fisica, nonché sul possesso di un adeguato
! equipaggiamento. :
i b) Seguire I’ itinerario previsto e non allontanarsi dal
i gruppo, salvo autorizzazione del responsabile
: d’escursione.
i ¢) Osservare scrupolosamente le disposizioni impartite
i dall'accompagnatore e dai suoi eventuali collaboratori,
: ed adottare tutti gli accorgimenti atti a garantire la propria :
i e altrui incolumita. :
: d) Alle escursioni & vietato portare animali.



http://www.caicamposampiero.it/

Accesso Stradale

Descrizione Itinerario Descrizione: questo itinerario si svolge lungo la mulattiera 251 che dal versante sud del Col de San Dionisio sale fino a

1° giorno raggiungere |I_b|V|_o con il sentiero di origine militare che scend_e verso _Ia_ Forcella An_tramsa._Prpseguendo sulla sinistra si
continua a salire fino a che si arriva sulla cima del colle. Da qui & possibile godere di un bellissimo panorama sulla valle

sottostante; € inoltre possibile ammirare la bella chiesetta di San Dionisio. Dalla cima del colle, da un'altitudine di 1946 m., si

scende verso nord, e, attraverso un sentiero ripido, si raggiunge in breve tempo il Rif. Antelao.

Il ritorno pud essere effettuato lungo il medesimo sentiero.

Descrizione Itinerario salita verso il Col de San Dionisio con soste per permettere lo svolgimento di attivita di Biodanza, Mindfulness e Forest
bathing che consentono un contatto piu tangibile e diretto con la montagna e i suoi molteplici aspetti.

o s
2° giorno Il ritorno si effettuera per la stessa via di salita.
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