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CURSIONISMO

DETTAGLI ESCURSIONE

Punto di partenza: LAGO FONTNA BIANCA VAL D'ULTIMO

Sviluppo in Km: 1°g 10,00 2°g 12,00 3°g 17,00
Quota di partenza: 1506 Quota massima: 2957

Carte: TABACCO 48
Sentieri interessati:  140-103-107-12 /145-107-101/107-12-140-107

Pranzo o cena: pranzo al sacco - cena in rifugio

Punti di appoggio: Rifugio Stella Alpina al lago Corvo - Rifugio Silvio Dorigoni
Costi rifugio: € 65+€ 65

Costi funivie:
Abbigliamento e Attrezzatura:

Da escursionismo da alta montagna

CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI CAMPOSAMPIERO
Casa delle Associazioni c/o Villa Campello Via Tiso 12
www.caicamposampiero.it—Tel. 3701506360

i Ogni partecipante deve:

i a) Prendere visione del programma per valutare le

i prevedibili difficoltd ed impegno, cosi da decidere

i sullopportunita della sua iscrizione sulla base di una

i preparazione fisica, nonché sul possesso di un adeguato :
i equipaggiamento. :
i b) Seguire I' itinerario previsto e non allontanarsi dal

i gruppo, salvo autorizzazione del responsabile

: d’escursione.

: ¢) Osservare scrupolosamente le disposizioni impartite

i dallaccompagnatore e dai suoi eventuali collaboratori, :
i ed adottare tutti gli accorgimenti atti a garantire la propria:
i e altrui incolumita. :
: d) Alle escursioni & vietato portare animali.




Accesso Stradale

Da Camposampiero predere direzione Castelfranco Bassano. Tenere indicazioni Trento e prendere la SS 47 della Valsugana .
Arrivati a Trento seguire indicazioni per Mezzolombardo, Val di Sole , Val di Non ,Cles. Superato Cles tenere la destra
indicazioni merano Bolzano Fondo Cagno . poco piu avanti girare a sinistra per S.P.n. 28 di TREGIOVO indicazioni VAL
d'ULTIMO , Tregiovo ,Rumo per circa 30km fino a incrociare la via Nazionale che ci portera a Santa Geltrude .

Proseguire seguendo la strada per altri 5Km fino a raggiungere il Lago Fontana Bianca dove parcheggeremo le nostre auto ,

Descrizione Itinerario
1° giorno

Partenza dal parcheggio nei pressi del rifugio Lago di Fontana Bianca seguendo il sentiero n.140 poi il n. 103 e
sucessivamente il n.107 fino a raggiungere il Lago Lungo . Seguiremo ora per segnavia n. 12 che ci portera a raggiungere il
Passo del Giogo Di Montechiesa mt.2789 .Proseguiremo ora in leggera discesa fino a raggiungere il rifugio Stella Apina
Lago Corvo m.2425

Il rifugio si trova nei pressi degli omonimi laghi di origine glaciale al confine tra la Val di Rabbi e la Val d'Ultimo unendo il
Trentino e I'Alto Adige, all'interno Parco Nazionale dello Stelvio

Descrizione Itinerario
2° giorno

Partiamo dal Rifugio Stella Alpina seguendo indicazioni per il Lago Corvo e la soprastante cima Collecchio , punto piu alto del
nostro treking. Questo tratto di sentiero € particolarmente coinvolgente, immersi in un’alternanza di tratti su prato verde, roccia
e infine neve, si & sempre circondati da numerosi laghetti e dal lago Corvo che ormai, giunti ai 2957 m della cima, possiamo
ammirare dall’alto in tutta la sua estensione.

Dalla maestosa croce di cima Collecchio si gode di una visuale a 360° che spazia dalla sottostante Val d’Ultimo, al Rifugio
Dorigoni con vicini i laghetti di Sternai, sullo sfondo gli altri tremila come Cima Vioz e il Gran Zebru. Percorrendo in discesa il
sentiero 145 si giunge velocemente alla forcella del Giogo Nero per poi proseguire sul 107 e giungere dopo un’attraversata di
circa un’ora al rifugio Dorigoni.

LAGHI STERNAI m 2596/2751/2745

Sono tutti di sicura origine glaciale e sono situati a quote diverse. In questa escursione ci si limita a passare in rassegna i tre
principali piu inferiori, che consentono di effettuare un bell'anello. Altri due sono posti a circa 3000 metri di quota, alle pendici
occidentali della Cima Sternai. Sono contornati da un superbo anfiteatro di montagne: a sud ovest Cima Mezzena, Cima
Rossa di Saent, piu a nord Cima di Saent, Cima di Rabbi, Cima Lorchen. Ad est si eleva Cima Sternai (m.3443) e Cima
Sternai meridionale.

Si segue un sentiero con indicazione Sternai in direzione nord, dopo circa 30 minuti, superato un salto roccioso, si arriva in
vista del primo e piu grande dei laghi a quota 2596 metri. Per sentiero segnato si continua verso nord-nord est superando
pascoli e balzi rocciosi, piuttosto ripidi in prossimita del bivio per Cima Sternai, sino al secondo lago a quota 2751 ( altri 30
minuti). Dal secondo Lago Sternai, si piega decisamente ad ovest per superare un piccolo dosso e in breve si perviene al terzo
lago, m. 2745. Da qui si puo ritornare per il medesimo itinerario oppure si pud proseguire verso sud e con una ripida discesa
portarsi sul sentiero 101, imboccarlo verso sinistra (est) e in breve scendere al rifugio.




Descrizione Itinerario
3° giorno

Partendo dal Rifugio si segue il sentiero 107 che porta al Giogo Nero (2825 m), sella da cui si domina la Val di Saent.
L'itinerario prosegue in discesa fino nei pressi del Lago Lungo (2340 m). Da qui si prende il sentiero 12 che porta direttamente
al Rifugio Canziani passando sulla diga del Lago Verde.Dopo meritata sosta proseguiremo fino a raggiungere il parcheggio nei
pressi del Lago di Fontana Bianca
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