Iscrizione

Per I'iscrizione al Corso devono essere presentati:

- modulo di iscrizione compilato in ogni sua parte e
firmato per accettazione;

- una fototessera;

- versamento della quota d’iscrizione.

Sono escluse, e pertanto a carico dei partecipanti,
tutte le spese di trasporto, vitto, pernottamento,
impianti di risalita, ingressi, pedaggi e quanto non
espressamente citato.

Le uscite in ambiente si effettueranno con
autovetture proprie suddividendo le spese.

In caso di rinuncia a corso gia iniziato, non si avra
diritto ad alcuna forma di rimborso, anche parziale,
della quota gia versata.

La mancata partecipazione al 70% delle attivita
programmate comportera il mancato rilascio
dell’attestato di partecipazione al corso.

La Direzione del corso si riserva la facolta di
modificare il programma per motivi di carattere
organizzativo, meteorologico e di sicurezza
anticipando le uscite al sabato se previste di
domenica, oppure di domenica se previste di
sabato, fatto salvo comunque la previsione di due
date di recupero 10 o 11 Ottobre e 24 o 25 Ottobre
2026.

Il corso si effettuera al raggiungimento del numero
minimo di dodici iscritti.

Per tutto quanto non previsto nel presente
regolamento si rinvia alle disposizioni della
Commissione Centrale per I'Escursionismo.

Direttore del Corso

AE Massimo Geron cell. 340/8234069
max.geron@virgilio.it

Vicedirettore del Corso

AE-EEA Andrea Babetto cell. 340/6833472
andrebabe62@gmail.com

Informazioni ed iscrizioni

Durante la serata di presentazione del Corso il
venerdi 05 Giugno o i mercoledi 10, 17 e 24 Giugno
e 01 e 08 Luglio 2026 dalle ore 21.00 alle ore 22.30
presso la sede CAl di Camposampiero in Villa
Campello - via Tiso da Camposampiero, 12.

QUOTA DI ISCRIZIONE 120,00 €
La domanda d’iscrizione & disponibile in sede o

scaricabile dal sito:

WWW.caicamposampiero.it

CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Camposampiero
Scuola Sezionale

di Escursionismo

11° CORSO E1
ESCURSIONISMO BASE 2026

Presentazione del Corso aperta a tutti
venerdi 05 Giugno 2026, ore 21.00
Sala Filarmonica di Camposampiero




Programma del corso

Martedi 01 Settembre (teoria)
Presentazione del corso - Le problematiche della
montagna - Equipaggiamento e materiali base

Martedi 08 Settembre (teoria)

L’Escursionismo secondo il CAI - Storia del CAl e la
Sezione - Movimento e preparazione fisica -
Alimentazione

Domenica 13 Settembre 1a uscita in ambiente
Abbigliamento e attrezzatura, preparazione dello
zaino, alimentazione, tecnica di camminata, pause
Luogo: Cima Cavallazza, Pale di San Martino (TN)

Martedi 15 Settembre (teoria)
Cartografia e orientamento - Sentieristica

Martedi 22 Settembre (teoria)
Cartografia e orientamento - Sentieristica
(approfondimenti pratici)

Sabato 26 Settembre 2a uscita in ambiente
Orientamento e segnaletica lungo il percorso e
sulla carta

Luogo: Sentiero grandi alberi, Recoaro Mille (VI)

Martedi 29 Settembre (teoria)
La presenza umana in montagna - Lettura dei
paesaggi - Flora e fauna

Domenica 04 Ottobre 3a uscita in ambiente
Lettura del paesaggio
Luogo: Pian Cansiglio (TV-BL)

Martedi 06 Ottobre (teoria)
Gestione del rischio - Gestione del primo soccorso -
GeoResQ - Soccorso Alpino

Martedi 13 Ottobre (teoria)
Organizzazione di un’escursione - Meteorologia -
Dopo l'escursione - Il Rifugio

Sabato 17 e Domenica 18 Ottobre 4a e 5a uscita
- weekend in ambiente

Organizzazione e conduzione di un’escursione
Luogo: Rifugio Giaf - Forni di Sopra (UD)

Eventuali giornate di recupero 10 o 11 Ottobre e
24 0 25 Ottobre

Venerdi 30 Ottobre
Cena di fine corso e consegna attestati
Luogo: da definire a cura degli allievi

Lezioni teoriche
ore 21.00 - Sede CAI
presso Villa Campello
via Tiso da Camposampiero,12
Camposampiero (PD)

AVVERTENZA
Si richiede una attenta valutazione del programma del corso e di
quanto comunicato dagli organizzatori in riferimento alla
preparazione richiesta perché, come ogni attivita in ambiente
alpino, non & esente da rischi e quindi va ponderata rispetto alle
proprie condizioni fisiche e di allenamento.

Generalita del Corso

Destinatari:

Soci che vogliono avvicinare per la prima volta
la montagna e la pratica dell’escursionismo e/o
che gia frequentano autonomamente I'ambiente
montano ma vogliono acquisire e/o migliorare
le proprie competenze.

Finalita:

Educare alla conoscenza, al rispetto, alla tutela
ed alla frequentazione consapevole e in
sicurezza della montagna.

Trasmettere le nozioni culturali, tecniche e
pratiche per poter organizzare in autonomia
escursioni in ambiente su percorsi con difficolta
T ed E secondo i valori del CAL

Regolamento:

Il corso & aperto a tutti i soci del Club Alpino
[taliano che abbiano compiuto i 18 anni, iscritti
ed in regola con il rinnovo per 'anno 2026. Per
I'ammissione al corso e richiesta una sufficiente
preparazione fisica. La Direzione del corso si
riserva la facolta di non ammettere chi non sia
in regola con i requisiti succitati.

Ogni partecipante dovra essere provvisto
dell'idoneo abbigliamento ed equipaggiamento
individuale. Ogni partecipante & tenuto al
rispetto dello Statuto e dei Regolamenti del CAI
e delle disposizioni date dal Direttore del corso
e dagli altri Accompagnatori. La Direzione avra
la facolta di sospendere o allontanare chi
dimostrasse carenze o comportamenti tali da
compromettere I'incolumita propria o altrui e
quanti assumono comportamenti
inappropriati.




